
 

ŞİDDET NEDİR? 

Şiddet, bireyin fiziksel, cinsel, psikolojik 
veya ekonomik yönden zarar görmesiyle 

ya da acı çekmesiyle sonuçlanan veya 
sonuçlanması muhtemel hareketleri, 
buna yönelik tehdit ve baskıyı ya da 
özgürlüğün keyfi engellenmesini de içeren 
fiziksel, cinsel, psikolojik, sözlü veya 

ekonomik her türlü tutum ve davranıştır.  

KADINA YÖNELİK ŞİDDET 

Kadınlara kadın oldukları için uygulanan 
ve fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik 

anlamda zarar veren eylemlerdir. Ayrıca 
tehdit etme, zorlama veya keyfi olarak 

özgürlükten yoksun bırakma eylemleridir.  

ŞİDDET TÜRLERİ 
Fiziksel Şiddet: Kaba kuvvetin bir 

korkutma, sindirme ve yaptırım aracı 
olarak kullanılmasıdır. 

Psikolojik/Duygusal Şiddet: Duyguların ve 
duygusal ihtiyaçların kadına baskı 
uygulayabilmek için tutarlı bir şekilde 
istismar edilmesi, bir tehdit aracı olarak 
kullanılmasıdır. 

Ekonomik Şiddet: kadının yaşamını 
sürdürebilmesi için gerekli ekonomik 

olanaklardan mahrum bırakılmasıdır.  

Cinsel Şiddet: Mağdura olan yakınlığına 
bakılmaksızın herhangi bir kişinin ev ya da 
işyeri dahil herhangi bir ortamda cinsel 
içerikli eylemlerde bulunması ya da buna 
kalkışmasıdır.  

 

     ŞİDDETİN ETKİLERİ 

 

 

 

 

 

 



 

KADINA YÖNELİK ŞİDDETİN 
ÇOCUKLAR ÜZERİNDEKİ 

ETKİLERİ 
 Düşük benlik saygısı, kendine 

güvensizlik 

 İletişim sorunları 

 Uyum sorunları 

 Suça yönelme 

 Antisosyal özellikler, yıkıcı 
davranışlar -Kişilik bozuklukları 

 Düşük akademik başarı 

 İntihar eğilimi 

KADINA YÖNELİK ŞİDDETLE 
MÜCADELE NEDEN 

ÖNEMLİDİR? 

Kadına yönelik şiddet öğrenilen bir 
davranış kalıbı olarak babadan anneye, 

çocuğa, kardeşe, yaşlıya sirayet eder. 

Kadına yönelik şiddet suça eğilimi artırır. 
Evle sınırlı kalmaz, toplumsal nitelik taşır. 

Kadına yönelik şiddet sosyal ve ekonomik 
kalkınmaya engeldir. 

Toplumsal cinsiyet eşitliğinin 
sağlanmasının önündeki en temel 
engellerden biridir.  

Kadına yönelik şiddet en yaygın insan 
hakları ihlalidir. 

 

 

ŞİDDET MAĞDURLARININ 
BAŞVURABİLECEĞİ 

KURUMLAR 

 Şiddet Önleme ve İzleme 
Merkezleri (ŞÖNİM) 

 Aile Çalışma Sosyal Hizmet İl 
Müdürlükleri ve Sosyal Hizmet 

Merkezleri 

 Alo 183 Sosyal Destek Hattı 
 Cumhuriyet Başsavcılığı 
 Aile Mahkemeleri 

 Kolluk Birimleri 

 Polis Merkezleri 

 Jandarma Karakolları  
 Sağlık Bakanlığı 

       GÜÇLÜ KADIN; 

             GÜÇLÜ AİLE; 

           GÜÇLÜ TOPLUM. 

                   ATATEPE M.T.A.L  

REHBERLİK SERVİSİ 


